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Alle folkeskoler har tilknyttet en sygeplejerske eller en sundhedsplejerske, men for nemheds
skyld naevnes kun sundhedsplejersken i resten af artiklen. De fleste kommuner anszetter da
ogsa sundhedsplejersker pa skolerne, og tilrettelaegger deres arbejde saledes, at de bade tilser
spaadbgrn og skolebgrn. Dette giver mulighed for at foraeldre og bgrn kender skolens
sundhedsplejerske nar de starter i skolen.

Sundhedsstyrelsen har lavet nogle retningslinier for sundhedsplejerskens arbejde, hvori der
std hun skal yde:

* Regelmaessige undersggelser (f.eks. syn, hgrelse, hgjde og vaegt) og sundhedssamtaler til
bgrnene.

* Supplerende undersggelser af og vejledning til bgrn og unge med saerlige behov.

* Sundhedspadagogisk indsats vedrgrende almen sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse.
* Konsulentbistand i sundhedsmaessige spgrgsmal, herunder hygiejne.

Ud over dette tilbydes skolebgrn en indskolings- og en udskolingsundersggelse af
kommunallaegen, fgr i tiden kaldet skolelaegen.

Om sundhedsplejersken ser det enkelte barn hvert &r, afhaenger af hvordan politikerne i de
enkelte kommuner prioriterer det forebyggende arbejde pa skolerne. I mange kommuner
springer man visse klassetrin over.

I erkendelse af, hvor vigtigt det er fra starten af skoleforigbet, at finde de bgrn der har saerlige
behov, laver sundhedsplejersken mange steder en stgrre undersggelse af bgrnene i
bgrnehaveklassen eller i 1. klasse. Her undersgges bgrnenes sansemotoriske udvikling, idet
det er kendt viden, at denne udvikling har betydning for bgrnenes indlaeringsevne. Det er
vigtig at forzeldrene deltager ved denne undersggelse, da bgrnene sjaeldent selv kan svare pa
de spgrgsmal der evt. dukker op, og for at man i feellesskab kan finde ud af, hvordan barnet
kan stgttes optimalt pa eventuelle svage omrader.

P& de fglgende klassetrin er foraeldre sjaeldent med ved undersggelserne, men bliver altid
orienteret om hvornar de finder sted. Inden en klasse kommer til undersggelse taler
sundhedsplejersken med klasseleereren om, hvordan klassen fungerer, og om der er elever
som hun skal vaere saerlig opmaerksom pa.. Eleverne far altid sedler med hjem, hvor
foraeldrene har mulighed for at komme med spgrgsmal eller kommentarer. Tilbagemeldinger til
foraeldrene sker ofte kun hvis sundhedsplejersken ikke finder alt i orden, s& INTET NYT ER
GODT NYT i denne sammenhaang.

P& de sma klassetrin foregdr samtalerne med bgrnene ofte i sma grupper, for ogsa at fa et
indtryk af hvordan bgrnene fungerer sammen. Pa de stgrre klassetrin, hvor bgrnene begynder
at vaere mere blufaerdige, kan det vaere en fordel at tale med dem enkeltvis.

P& mange skoler bruges sundhedsplejersken ogsa til at undervise bgrnene, dels i sma grupper,
dels klassevis, men ogsa ved stgrre arrangementer som har med sundhedsorienterende emner
at ggre.

I gamle dage skulle bgrnene have tgjet af, nar de kom til undersggelse hos
sundhedsplejersken, og de skulle til skolelaege hvert ar. Dengang brgd bgrnene sig ikke om at
komme til sundhedsplejerske. I dag har vi en helt anden status hos bgrnene, og vi beder dem
heller ikke om at tage tgjet af. Mange bgrn kommer p& vores kontor for lige at spgrge om
noget, eller vise os deres sidste nye sar. Sma bgrn der traenger til lidt omsorg, eller stgrre
bgrn der vil flytte hjemmefra er eksempler pd hvad en sundhedsplejerske i dag ogsa tager sig
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af. Foraeldre ringer ogsad og beder om rad og vejledning, og skgnnes det ngdvendigt kan
sundhedsplejersken komme pa besgg i hjemmet. S3 sundhedsplejersken tager sig af bade det
fysiske, det psykiske og det sociale, men da der gar lang tid imellem hun undersgger bgrnene,
er samarbejdet med foraeldrene og laererne helt afggrende for hendes arbejde.
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