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Hvad du skal ggre, nar der er sket en ulykke.

FORSTEHIALP: ... er den hjzelp der ydes fra ulykken er sket og til anden hjzelp nar frem.

De fleste steder kommer ambulancen inden for f& minutter, men afhaengig af hvor i landet du
bor, kan der ga fra fa minutter til over en ' time, er det sne, storm eller andet, kan tiden gges
med mange minutter.

De fgrste minutter efter en ulykke, kaldes ogsa “de livsvigtige minutter”. Det er i disse
minutter der skal saettes ind med den livreddende fgrstehjzelp / farstehjaelp.

Kan de fgrstehjaelp i dit barns pasningsordning?

Paedagoger, medhjaelpere og dagplejere har ansvaret for de bgrn de passer til daglig.

Derfor er det ogsa vigtig, at de kan yde en hurtig og effektiv fgrstehjeelp, hvis ulykken skulle
ske.

Kan du som foraeldre fgrstehjeelp?Mange foraeldre tager for givet, at der ikke sker noget
med netop deres barn. Pa skadestuerne registreres hvert ar ca. 150.000 bgrene ulykker (0-15
ar)

Hertil skal lsegges alle de skader der behandles af praktiserende lseger, pa tandklinikker, i
pasningsordningen, i hjemmet og andre steder.

Mange af skaderne er smaskader, som forzeldrene selv kunne havde klaret - hvis de vidste
hvordan fgrstehjaelpen er.

P& de fglgende sider med fgrstehjzelp, kan du laese om hvordan fgrstehjaelpen er, til forskellige
skader og tilstande - dog skal det naevne, at en teoretisk viden ikke kan erstattet et
fgrstehjaelpskursus, hvor tingene blandt andet bliver indlaert gennem praktiske gvelser.

Du skal veere opmaerksom pa, at dette kun kan give dig et indblik i Fgrstehjaelp. Du
opfordres ogsa til at tage et kursus, hvor der ogsa laegges vaegt pa en praktisk gennemgang af
Farstehjaelp til bgrn.

Forstehjalpens 4 hovedpunkter

1. Stands ulykken
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2. Livreddende fgrstehjeelp
3. Alarmering
4. Almindelig fgrstehjeelp

Stands Ulykken:

At standse ulykken vil sige, at sikre ulykkesstedet, s& den tilskadekomne ikke far yderligere
skader samtidig sikres stedet, sd forstehjeelperen kan arbejde uden risiko.

Ved trafikulykker kan det vaere at standse anden trafik, teende katastrofeblink, saette
advarselstrekanten ud eller at dirigere trafikken eller du kan ngdflytte personen.

Ved stremulykker er det at slukke for stremmen ved naermeste kontakt.

NB: Flyt kun den tilskadekomne hvis det er absolut ngdvendigt - sd vidt det er muligt skal den
tilskadekomne blive i den stilling du finder personen i.

Livreddende Fgrstehjeelp:
At give livreddende fgrstehjaelp vil sige, at sikre de livsvigtige funktioner og at forebygge mod
chok:

Andedreet - Blodcirkulation - Chok
Andedreettet sikres ved frie luftvej og ved at laegge personen i afldst sideleje
Blodcirkulationen sikres ved at standse blgdninger og ved hjertestop at give hjertemassage

Chok forebygges ved at ligge den tilskadekomne ned og indpakke i alu-taeppe eller andet.
Chok er en livstruende tilstand og skal derfor tages alvorligt.

- Alarmering 1-1-2:
Kan du fa en anden til at alarmere, s3 ggr det - sa kan du blive hos den tilskadekomne.

Oplys: HVAD der er sket — HVOR det er sket, s ngjagtig en adresse som muligt - HVOR
MANGE er kommet til skade, herunder om der er andre fare som brand, kemikalier, stram
m.m.

HVORFRA der ringes, dit navn m.m. (de spgrger pa alarmcentralen)

NB: Ringer du fra en mobiltelefon, s& vaer opmaerksom pa fglgende - daekningsomrade, er du
pa en udenlandsk sender, det kan forekomme i Nordsjzelland, i Sgnderjylland, visse omrader
pa Lolland og Falster - Indstil din mobiltelefon til +45, s@ kommer du til en dansk central -
husk du kommer ikke direkte til alarmcentralen, du skal omstilles fra servicetelefonen, oplys
her praecis hvor i landet du befinder dig - eksempelvis er der 8 steder der hedder Tastrup.

Almindelig fgrstehjaelp:

Efter alarmeringen tjekkes op pa den fgrstehjaelp du ydede under livreddende fgrstehjaelp -
skal der lzegges nye forbindinger, traekker personen stadig vejret m.m. - samtidig er
almindelig farstehjeelp behandling af alle smaskaderne og ikke mindst den psykiske
fgrstehjeelp.

Forstehjaelp ved CHOK:

Ved chok forstas utilstreekkelig blodtilfgrsel til hjernen og derved en reduceret ilt maengde.
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Det vil sige:

Ved blgdninger mister personen blod og blodmaengden i blodbanen mindskes. Ved store
brandsar mister personen vaeske og blod ved fordampning og blgdning og derved mindskes
blodmaengden.

Ved chok uden blodtab “psykiskchok” eller chok som fglge af staerke smerter — her udvider
blodbanen sig og derved er blodmangden ikke tilstraekkelig til at udfylde blodbanen.

Ens for den alle er, at personen bliver bleg, koldsvedende og far bldfarvning pa laeber, negle,
greflipper og mgrke render omkring @gjnene.

- Stands eventuel blgdning

- Leeg den tilskadekomne ned

- Stgt beskadige omrader for at minimere smerterne

- Beskyt den tilskadekomne mod pavirkninger ( kulde, regn, varme...)

- Giv hele tiden psykisk fgrstehjaelp, LYT til personen - TAL beroligende.

Forstehjalp ved hovedskader

Der er tre typer skader mod hovedet. Hjernerystelse - blgdning mellem hjernen og
hjernekassen - kraniebrud. Skader pa hoved ses ofte ved fald, slag mod hovedet og i
trafikuheld.

b<HJERNERYSTELSE< b>: symptomer - hovedpine, kvalme, svimmelhed, besvimelse, opkast,
hukommelsessvigt, slgvhed / traethed - desorientering og usammenhangende tale. En
hjernerystelse kan give blgdning mellem hjernen og hjernekassen, dette kan medfgre dgden
(denne tilstand ses ikke sa ofte) derfor er VIGTIGT at personen observeres i mindst 24 timer.

- <B<KRANIEBRUD: < b>Et hul i kraniet, enten synligt eller under huden. Som regel med
blgdning fra stedet, evt. ogsa fra nase, gjne og gre. Ellers symptomer som ved en
hjernerystelse, der forekommer ofte bevidstlgshed enten periodevis eller konstant. Ved den
mindste tvivl sgges laege / skadestue.

- Indre blgdninger: Ingen forskel i symptomerne fra de to ovennavnte skader, men en
ophobning af en maangde veeske indvendigt i kraniet kan senere medfgre bevidstigshed og
ded.

Det er sveert at yde den korrekte fgrstehjeelp, da man ikke umiddelbart kan konstatere, om
der er indre blgdninger. Derfor skal man altid kontakte laege/sygehus ved hovedskader.
Beskyt den tilskadekomne mod yderlige slag. Vaer opmaerksom pa bevidstlgshed og
vejrtraekning.

Forstehjeelp ved knoglebrud

Opstar som regel ndr knoglen er blevet pavirket af et slag eller en vridning. Medfgrer ofte en
indvendig blgdning. Der er principielt to typer af brud, de @bne og de lukkede.

Lukkede brud: Symptomer: Smerter og haevelser ved bruddet. Mindre/Tydelig
formforandring af legemsdelen.
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Rgr ikke et knoglebrud, det forvaerre tilstanden - tilbyd personen at understgtte bruddet med
en jakke, taeppe eller lignende - giv psykisk fgrstehjzelp.

Der kan forekomme chokreaktion — da et knoglebrud er forbundet med stor smerte.

Det er ikke usaedvanligt, at bgrn skal smage pa mange sjove ting. Derfor skal man veere
meget papasselig med, hvor man placerer sine husholdningskemikalierne. /Atsninger kan ogsa
veere ydre pavirkninger af huden fra spildte vaesker el. lign.

Symptomerne er de samme som forbraendinger med kraftig svie og smerter. En atsning
pavirker, sa lang tid der er kontakt mellem huden og stoffet.

Ydre aetsning:
- Skyl straks med vand, som beskrevet ved forbraending. Sgg laege hurtigst muligt.

Indre aetsning:

- Giv rigeligt med VAND for at fortynde vaesken i maven. Tving IKKE til opkast. Det vil
forvaerre aetsningen i spisergret og tarmregionen.

- S@g hurtigst muligt laege, medbring eksemplar af det stof der er indtaget, flaske eller lign.

FEtsning af gjet:

- Hold gjet dbent og skyl med rigeligt vand - helst indefra nsesen og ud - skyl under
gjenlagene,

- Ellers er det samme gaeldende som ved forbraending. S@g snarest laege, medbring stoffet.
Tips: Har barnet indtaget petroleumsprodukter, giv da flgdeis eller flgde. Dette er med til at
neutralisere giften.

Drukning

Er hovedet under vand i mere end 1 minut, er der risiko for drukning. Efter et stykke tid uden
luft, vil man uvilkarligt forsgge at treekke vejret, derved kommer der lidt vand i lungerne.
Kroppen reagerer ved at fa krampe om strubehovedet, sa der ikke traenger mere vand ned i
lungerne. Denne refleks ophgrer farst ved bevidstigshed. Pa film ser du ofte at den forulykkede
spytter en masse vand ud, det er ganske usaedvanligt, medmindre det er et opkast. Der
kommer kun lidt vand i lungerne.

Farstehjeelpen er snarest muligt kunstigt andedreet, ligesa snart du kan bunde, pabegynd
kunstigt andedraet. Alarmer snarest, oplys om drukning, og om den druknede er fundet og
bjeerget.

NB: Drukning kan ogsa vaere som fglge af sneskred eller jordskred.

- Fgrstehjaelpen er som ovennavnt:

- Sgrg snarest at fa frilagt den tilskadekomnes bryst for at lette vejrtraekning
- Giv hurtigst muligt kunstigt andedraet

- Alarmer snarest og oplys, hvad som er sket
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Ved ulykker af denne art skal der straks alarmeres - forsgg
ikke at gd ned i brgnden eller siloen, luften er stillestdende og giftige luftarter ophober sig pa
bunden - vend tilbage til stedet og forsgg at udlufte, eksempelvis ved at ventilere med en
jakke eller andet, der svinges rundt over hullet - i siloer kan det du ikke andet end at vente pa
redningsmandskabet.

Du ma IKKE selv forsgge en redningsoperation alene !! Det er en redningsaktion for
professionelle.

Forgiftninger

Barn spiser alt muligt. Det kan veere stueplanterne, cigaretskod, malkugler, ja
mulighederne er mange. Symptomerne varierer fra uklarhed/treethed til
bevidstlgshed. Det er som regel hjernen eller lungefunktionen, der pavirkes.

Har en person indtage gift — planter, cigaretskod, piller eller andet, skal der
fremprovokeres en opkastning — giften skal ud af kroppen sa hurtigt som muligt.
Sa leenge giften er i maven, sa leenge traenger den ud i tarmsystemet og videre ud
i blodet.

Hold personen i ro — kontakt laeegevagt / skadestue. Er personen slgv eller
bevidstlgs alarmeres.

Forsgg IKKE at fremprovokere en opkastning hvis personen er bevidstlgs.

Giv IKKE veeske — det fremskynder virkningen, da veeske hurtigt kommer til mave /
tarm systemet

Bistik, brandmand mv
BISTIK, BRANDMAND OG ANDRE GIFTIGE DYR:

Bistik: Fjern brodden - en flatfjerner er god til det, da den ikke klemmer om giftseekken -
kom evt. et stykke sukker pa, men vaer opmaerksom pa andre bier, kgl evt. omrddet med
vand, det tager lidt af smerten. Har du en insektgiftfijerner ved hdnden sa anvend den nogle
gange, den traekker giften ud og derved mindskes smerte og havelse.

Hvepsestik: Som ved bier — dog er der ikke nogen brod fra en hveps, den kan stikke flere
gange.

Alarmer altid ved bi- og hvepsestik i mundhulen og gjne - sgg skadestue ved stik i naese og
gre

Brandmaend: Skyl med rigeligt vand, fjern eventuelle trade, brug eventuelt en smertelindrende
olie / crem. Er der en alvorlig reaktion, sgg laege.

Hugorme: Tag det roligt, hold personen i ro. Sgg altid leege / skadestue. Er det et barn
alarmeres. Anvend evt. en insektgiftfjerner.
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Fjaesingstik: Forekommer som oftest pa fgdderne - Hvis muligt hold foden i
s3 varmt vand som muligt, det gdelaegger giften. Sgg laege / skadestue.

Andre dyr: Observer situationen, sgg laage om muligt. Vaer altid opmaerksom pa almen
tilstanden og vejrtraekningen.

Forstuvninger

Det kan veaere sveert at vurdere om det er en forstuvning eller et knoglebrud - bgrn kan have
en flaekket knogle uden at det egentlig giver mistanke om knoglebrud, sa i tvivlstilfaelde sgges
altid skadestue.

Behandling af forstuvning:
R.I.C.E.M.

Rest. Det er vigtigt at den igangvaerende aktivitet standses. Det vil kun ggre skaden vaerre at
fortseette og skadens omfang kan ikke vurderes.

Ice. Nedkgl hurtigst muligt det skadede omrade / led. Det vil standse blgdningen i vaevet og
dermed mindske efterfglgende haevelse.
Husk, at isen ikke ma laegges direkte p& huden. Det kan give forfrysninger.

Compression. Laeg en stgtteforbinding omkring leddet. Laeg evt. is ovenpa bindet og pak det
hele ind i et handklaede.

Brug ikke uelastisk sportstape, med mindre der er kvalificerede fagfolk til at anlaegge
forbindingen: (laege, fysioterapeut eller lignende kompetente personer)

Elevation. Hold det skadede omrade lgftet over hjerteniveau. Det vil mindske trykket i det
skadede vaev og dermed mindske blgdning i omradet.

Mobilisation. Bevaeg det skadede led eller muskel indenfor smertegraensen sa tidligt som det
overhovedet er muligt. Lav sma bevaegelser ca. 10-15 gange og giv det derefter ro i 2-3 timer.
Nedkgl i denne periode omradet i 10-15 min. pr. time. Gentag derefter bevaegelserne indenfor
smertegraensen. Der ma ikke fremprovokeres smerter ved bevaegelsen. Smerte er et signal
om, at skaden forvaerres

Medicinskabet:
Det kan vare en god ide at have et medicinskab der hjemme.

Et lager af laegeordineret medicin, safremt du er under medicinering. Har dit barn astma, har
du selvfglgelig flere astma sprays liggende.

Ellers:
Antihistamin: af Hismanal typen kan bruges ved allergiske reaktioner.

Sgsygepiller: ngdstilfaelde ved allergi.
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Hovedpinepiller: af Paracetamol typen. (gives kun i samrad med en laege)

Perler og andet i naese og gre: Sgg leege eller skadestue pil ikke selv i barnets naese eller
gre, det kan give skader.

Slugte ting: Kan give problemer i enden, smerter med affgring, tag det roligt og afvent en
pglle. Hvis der er problemer, s@g laege. Er det andet en ting med afrundede kanter - sgg leege
/ skadestue.

Uforklarlig irritation fra barnets side: Bgrn har svaert ved at forstd HOVEDPINE, er dit barn
sveaert irriteret, kan det vaere pa grund af hovedpine, prgv at give masser af vaeske. De fleste
hovedpiner skyldes vaeskemangel - dette geaelder ogsa voksne.

Forstehjeelp ved stgrre blgdninger

En pulsdre, ogsa kaldet en arterie, er en blodare der fgrer blod fra hjertet med stor kraft ud i
kroppen. De ligger generelt dybt, men i handled, lyske og pa halsen er de teet pa overfladen.
Overrives en pulsare, vil der fremkomme et blodigt “springvand” med sprgit i takt med
hjerteslaget. Det er en meget livstruende situation. En hurtig indsats er pakraevet.

- Tryk straks begge tommelfingre direkte i sdret, mod det blgdende sted. Laeg den
tilskadekomne ned, Igft det skadede sted sa hgjt som muligt. Fasthold trykket til anden hjzelp
nar frem. I en ngdsituation, hvor du er alene med den tilskadekomne, kan du anlaegge en
stram (ikke s3 den lukker af for blodgennemstrgmningen) kompresforbinding - tilkald hjeelp.

En vene er en bloddre som fgrer blodet tilbage til hjertet, en overrivning vil give en flydende
kraftig blgdning - standses blgdningen ikke hurtigt, mister personen meget blod og der kan
opsta chok. Lgft det blgdende sted og anlaeg en kompresforbinding - tilkald hjzelp.

Farstehjeelp ved indre blgdninger

Opstar ofte ved ulykker hvor kroppen er blevet klemt, eller ramt i bughuleregionen (maven)
Symptomerne er smerter i maven, i takt med blgdningen inden i maven vil choktilstand
indtraede.

Behandling som ved chokforebyggelse: - Laeg den tilskadekomne ned. Er personen ved
bevidsthed - bgj benene s& maveregionen slapper af. Der mé ikke gives noget at drikke /
spise.

Indre blgdninger opstar ofte ved ulykker, hvor kroppen er blevet klemt, eller ramt i
bughuleregionen (maven). Symptomerne er smerter i maven. I takt med blgdningen inden i
maven vil choktilstand indtraede.
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Forstehjaelp ved forbrandinger
Forbraendinger opdeles i 3 grader:

1 grad: r@dlig - som solskoldning
2 grad: rgdlig med vabler

3 grad: abne sar / forkulning

3 grads skoldning: hvid lgs hud

Skyld straks det forbraendte omrade - begynd med koldt vand, herefter tempereres vande sa
det fgles behageligt (bgrn ikke under 20 grader), fjern Igstsiddende tgj - fortsaet med
vandbehandling i 2 timer eller til smerterne ophgrer (der kan ga flere timer) eller til hjselpen
nar frem.

Er mere end 9% (svare til en hel arm) forbraendt skal der tilkaldes ambulance.

Bjorneklo: saften fra bjgrneklo er giftig og giver brandsarslignende sar - skyl med rigeligt
vand og vask gerne omradet med saebe - sgg skadestue.

Undga sollys, det forvaerre skaden fra bjgrnekloen - der kan ga op til et 2 ar fgr sarene heles.

Ved el-ulykker hos bgrn, skal barnet ALTID p& skadestuen.

Ved voksne bgr der sgges skadestue, hvis der er en snurren i den legemsdel der er ramt i
mere end 3 - 5 min efter ulykken. Og altid hvis der har vaeret bevidstligshed.

El-hegn omkring marker og lignende er IKKE farlige — det ggr kun ondt.
Generelt gelder én regel:
- Tag aldrig fat i den direkte stromfgrende. AFBRYD ALTID STROMMEN FORST.

- Hvis det ikke er muligt at slukke strgmmen, skal du fjerne strgmkilden fra personen, brug
noget isolerende til at skubbe ledningen/instrumentet vak.
- Isolere dig selv mest muligt fra jorden, sta pa gummi eller andet, pas pa ikke at blive vad.

Svagstrgm: Op til 360 Volt.:

- Som beskrevet ovenfor.

- Chok kan indtraeffe efter ulykken.

- Ofte kan bevidstlgshed indtraeffe, hold gje med vejrtraekningen.

- Mindre brandskader kan forekomme hvor elektriciteten er kommet ind og gdet ud.

Staerkstrgm: Stgrre elmaster og installationer:

- Hold dig vaek, sikkerhedsafstanden til en stgrre nedfalden steerkstremsledning, er min. 50m.
- Ring 1-1-2, meddel stedet, hvor skaden er sket og hvad som er sket

- Ring til det lokale elselskab, og giv de samme meddelelser (hvor skaden er sket og hvad som
er sket) som til alarmcentralen.

- Ga ikke indenfor sikkerhedsafstanden.

- Der vil sandsynligvis vaere behov for fgrstehjaelp pga. vejrtraekningsstop og hjertestop,
ligeledes forbreendinger.
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Haengning og strangulering

Bgrn kan nemt komme til at "haenge sig" - iseer med en paklaedning der har sngre ved halsen,
heetter, halssmykker, halsklude, halstgrklaeder m.m. — Er ulykken sket, fa barnet ned, Igsne alt
om halsen, tjek bevidsthed, hvis ngdvendig giv kunstigt andedraet - alarmer.

Har et barn haengt fast med en sammensngring omkrig halsen - sgg skadestue, ogsa selv om
barnet har normal vejrtraekning. Halsen skal undersgges for ydre og indre skader.

- S3fremt, det er et selvmordsforsgg, skaf da efterfglgende kontakt til en psykolog - tie det
ikke ihjel 1!

Allegireaktioner

Allergiske reaktioner kan komme fra minut til minut - det skal dog naevnes, at du ikke er
allergisk over for noget du far fgrste gang, kroppen skal have antistofferne i sig for at udlgse
en reaktion - Symptomerne er i de fleste tilfelde: kige i handflader og under fodsalerne,
rédmen, naeseflod, rindende gjne, andengd og haevelse i ansigt og pa hals - ind og udvendig.
Er nogle af disse symptomer tilstede sgges leege / skadestue, i tilfaelde med heaevelse i ansigt
og hals samt andengd alarmeres med det samme. Har du antihistaminer - gives de gerne og
efter doseringen pa asken, det veerste der kan ske er, at de ikke virker. Bliv hos personen og
giv fgrstehjzelp efter tilstand.

Hudafskrabninger

En hudafskrabning ggr ondt - rigtig ondt.

Vask omradet med lunkent saebespansvand, skrub med en engangsvaskeklud eller svamp til
alle urenheder er ude - fjern evt. store fremmedlegemer med en pincet - skyl omradet
grundigt med rent vand, gentag evt. afvaskningen. Lad s3 vidt det er muligt saret lufttgrre —
seettes der forbinding, plaster eller andet over saret, “gror” det fast. Skal saret tildaekkes, s
anvend noget yelonet (en slags gaze med vaselinge) .

Byrebid: er det en lille rift vaskes med saebevand (sabespdner) 2 - 3 gange daglig - se efter
redme og haevelse, forekommer det sgges laege, da det er tegne pa infektion.

Menneskebid: er huden gennembrudt s& der kommer blod - skal personen til laege eller pa
skadestue. Der skal i de fleste tilfaelde behandles med antibiotika. Menneskebid er farligt fordi
vi er det dyr med flest bakterier i mundhulen, og det kan meget nemt give infektion m.m..

HUSK - kontroller om stivkrampevaccinationen er gyldig.
Stivkrampe forekommer sjeeldent i Danmark, fordi vi er godt vaccineret - Stivkrampe er en
dgdelig sygdom.
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Hvis du skal ud at rejse spgrg din laege, hvilke medicin du skal medbringe.

Sgrg for at fa de vaccinationer der er ngdvendige og fa dem i god tid, nogen skal gives uger
fgr afrejse — udlandsvaccinationen, Statens Seruminstitut - www.vaccinationer.dk her kan du
ogsa fa gode rad om rejseapotek til det omrdde du skal rejse til.

Du kan:

- Fa ordineret piller mod tynd mave/diarre, brug ikke Paragurt el. lignende, de virker ikke.

- Drik ikke vand fra hanen. Bed ikke om isvand, kun flaskevand.

- Klap ikke dyr, specielt ikke hunde og katte. De er smittespredere af lopper, orm og kan veere
rabiessmittede.

- Vilde dyr der er meget tillidsfulde, er som regel syge, pas meget pa.

- Hav en god rejseforsikring. Det er dumt at spare pa sikkerheden.

Er der mistanke om brud pa rygsgjle eller nakke, skal personen blive i den stilling du finder
personen i. Mistanke om sadanne brud kan veaere en meget unaturlig stilling, eller hvis
personen ligger over en kant eller lignende eller hvis personen klager over smerte i rygsgjle og
nakke.

Dog ma der flyttes med vedkommende, hvis der skal gives kunstigt andedraet og
hjertemassage og det ikke kan foretages i stillingen.

Der bgr veere fglgende i din Fgrstehjeelpstaske:

- Plaster til afklip

- Saks og pincet

- FI3tfjerner (er ogsa god til at fjerne bibrod / giftseek med)
- Insektgiftfjerner

- @jenskyl 0,9% (anvendes ogsd som sarrens)

- Gazeswaps 5 x5 cm

- Fikseringstape

- Elastiskforbinding

. Fingerforbinding

- Engangsvaskeklude (et par stykker til sar vask)

Andre piller bgr ikke anvendes, medmindre det er i samrdd med en lage.

Og sa er et lille stykke frugt eller en lille pose vingummi jo ikke af vejen, hvis man ikke er s
gammel og har sldet sig.

Hvis du vil se udstyret, kan du ga pa www.helpan.dk. Her du ogsa kan sammensaette din egen
fgrstehjeelpstaske.

www.familiekanalen.dk copyright
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Bgj barnets hoved forover, pres med 2 fingre pd naeseryggen - evt. med en koldklud. Giv
barnet noget koldt at sutte p&, evt. "ispiller" (knust isterning) eller en is. Det far blodarerne i
mundhule og naese til at traekke sig sammen og herved standses blgdningen.

Blgder det mere end 30 minutter - uden ophold - bgr der sgges laege/skadestue.

www.familiekanalen.dk copyright




