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_'ﬂFebruar maned er et tidspunkt, hvor mange foraeldre skal tage stilling til, om
~ deres sgn eller datter skal starte i skole til august eller vente til naeste ar. Alle
foraeldre til bgrn der har alderen til at kunne starte, far et brev hvor der star,
hvilke dage de har mulighed for at fa indskrevet bgrnene. I dag kan et barn
_efter loven allerede starte i bgrnehaveklasse fra 5-arsalderen, men fordi det er

- muligt, er det ikke ensbetydende med atodet er godt for barnet. Det er de

e feerreste bgrn der er skolemodne som 5-arige. Skolemodenhed har ikke noget
med alder at ggre, det er helt andre egenskaber der er afggrende. For at vaere
parat til indlaering, er der visse faerdigheder som det er vigtigt at barnet har
udviklet. Det skal have:

Selvtillid: Barnet skal have tillid til, at det hgjst sandsynlig kan lgse en opgave. Far barnet
problemer hen ad vejen, skal det tro pa, at de voksne vil hjeelpe.

Nysgerrighed: Barnet skal have lyst til at udforske det ukendte og finde glaeden ved at lzere
noget nyt.

Malrettethed: Barnet skal have lysten og evnen til at fuldfgre en opgave og bede de voksne
om hjalp, hvis det er ved at opgive undervejs.

Selvbeherskelse: Barnet skal kunne styre sine egne fglelser og handlinger, sa det kan
fungere i en klasse med mange bgrn og voksne.

Kommunikationsevne: Barnet skal kunne det danske sprog, sa omgivelserne kan forsta det.
Det nytter ikke, at det kun er den naermeste familie barnet kan ggre sig forstaelig overfor.
Barnet skal have lzert lidt om de normer vi lever efter i Danmark. Det skal ogsa kende til en
del begreber som stgrre end/mindre end, foran/bagved, ovenpd/nedenunder, og kende forskel
pa runde ting, firkanter og trekanter. Beder man dem tegne et hus, skal de automatisk tegne
dgre og vinduer og evt. en skorsten.

Samarbejdsevne: En stor del af arbejdet i skolen foregdr i sma grupper eller to og to. Derfor
er det vigtigt, at barnet kan fa sine egne ideer frem, samtidig med at tage hensyn til de andre
i en gruppe.

Barnets motoriske udvikling har ogsa betydning for skolestarten. idet en god balance og
koordinering er vigtig. Skal barnet bruge alt for megen opmaerksomhed og krzefter pa at
bevaege sig, har det ikke energi til ogsa at laere nye feerdigheder. Kroppens bevaegelser skal
veere automatiserede, hvilket vil sige, at barnet bade kan bevaege sig og snakke samtidig.
Fingermotorikken har betydning for hvordan barnet holder pa blyanten. Bruger barnet et
forkert skrivegreb, kan det medfgre problemer med myoser i skuldrene og hovedpine senere,
nar barnet skal til at skrive mere.

Bgrn med en darlig sansemotorisk udvikling har ofte svaert ved at sidde stille pa en stol i
laengere tid af gangen. De kan have koncentrationsbesveer, og virker ofte forstyrrende i en
klasse. Dette medfgrer tit at lserere og klassekammerater bliver lidt irriterede pa det urolige
barn, hvilket kan have en negativ indflydelse pa skolestarten.

Som foraeldre holder vi alle sammen af vores bgrn, og vil dem kun det bedste, men nogle
gange lukker vi gjnene for bgrnenes svage sider. Vi fokuserer pd hvad bgrnene er gode til,
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hvilket ogsa er helt fint, men vi ma ikke glemme at stimulere deres svage
sider. Derfor er det en god ide at tale med padagogerne i bgrnehaven om,
Bihvordan de vurderer barnet mht. skolemodenhed, og lade vaere med at tage
grderes vurdering som en kritik af jer som foraeldre, men som en hjalp til at
finde frem til de punkter hvor barnet traenger til lidt hjaelp. Det er en god ide
at samarbejde omkring stimuleringen af barnet, for at fa det bedste ud af
det. Ofte drejer det sig blot om bestemte lege der vil veere godt for barnet.
Der kan ogsa vaere forskellige holdninger til om barnet skal starte i barnehaveklasse eller
hellere blive et ar til i bgrnehaven og starte direkte i 1. klasse. Skolepligten starter fgrst ved 7
ars-alderen.

N&r barnet er vurderet skolemodent og skal starte i skolen, sa er det en hjzelp for det, at blive
godt forberedt pd hvad det hele gar ud pa. Barnet skal have realistiske forventninger til
skolestarten, ellers kan det blive frygtelig skuffet og ked af at ga i skole. Vores bgrn skal g i
skole i mange ar, og alt det de lzerer er vigtige ting for at kunne klare sig i vores samfund.
Derfor er det vigtigt at bgrnene far en god skolestart, sd det at ga i skole bliver en positiv
oplevelse.

GLADE BORN LARER BEDST.

www.familiekanalen.dk




