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Hvad er blister i munden ?

Blister (blegner, after, aftgs stomatit) er naest efter karies og parodontose den hyppigste
sygdom i munden. Ca. 20 % af befolkningen lider i perioder af disse smertefulde sar i munden.
Stgrelsen af sdrene kan variere fra fa mm til flere cm og varigheden af sarene kan ogsa variere
meget - fra fa dage og op til flere uger. Sarene heler af sig selv, men pa grund af smerterne,
gor de det bl.a. svaert at tale og spise, hvorfor de i hgj grad pavirker patienternes sociale
adfaerd. Sygdommen vil som regel starte i barndommen eller i puberteten og ikke sjeeldent i
forbindelse med udbrud af skoldkopper. Hos de patienter som far blister i munden, vil
udbruddenes hyppighed variere meget.

Selve ordet "blister" eller "blegner" er egentlig lidt misvisende, idet de aldrig viser sig som
sadan, men altid som gullige sar, der oftest vil vaere omgivet af en rgdlig zone. Sygdommen
blev navngivet af Hippokrates ca. 400 ar f. Kr. og ordet "after" betyder "at saette ild". Dette er
interessant, da patienterne som regel vil opleve en breendende fornemmelse, fgr der kommer
egentlige sar.

Hvor sidder blisterne ?

De typiske blisterne sidder aldrig pa selve tandkgdet eller i den harde gane. Hvis dette er
tilfeldet, vil der vaere tale om sar af andre arsager.

Hvad skyldes blister i munden?

De seneste undersggelser peger i retning af, at blisterne hos mange skyldes, at en ellers
slumrende virus inden for herpesfamilien (dog ikke herpes simples virus, som giver
forkglelsessar og herpes pa kgnsdelene) vaekkes til live.

Hvad kan provokere blister i munden ?

Der er mange fademidler, som kan udlgse sdrene. Det drejer sig typisk om gammel ost,
chokolade, ngdder, tomater og diverse frugter - interessant nok de samme ting som kan
udlgse migraene anfald. Herudover vil mekaniske traume typisk udlgse sardannelserne, f. eks.
ved for kraftig tandbgrstning eller hvis man kommer til at stikke sig med en gaffel el. lignende.
Enkelte patienter har vitamin og/eller jernmangel, hvilket i givet fald vil forveerre sygdommen.
Blister kan ogsa forekomme hos patienter med gluten-allergi (coeliaki) og blister, der sidder
atypiske steder kan veere fgrste symptom pa den kroniske tarmsygdom - Crohn's sygdom.

Er blister arvelig ?

Ja.

Hvordan stilles diagnosen ?

Diagnosen baseres pa klinikken - dvs., hvor sidder sarene (aldrig pa selve tandkgdet eller i den
hdrde gane), de kommer og gar, heler af sig selv, er arveligt betinget og kan udlgses af
typiske ting, som ovenfor anfgrt. Rutinemaessige laboratorieundersggelser sasom veaevsprave,
skrab eller podning har absolut ingen vaerdi mht. at stille diagnosen.

Smitter blister i munden ?
Nej.

Kan man forebygge udbrud af blister i munden?
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Daglig indtagelse af urte-vitamintabletten LongoVital gennem nogle maneder vil hos langt de
fleste patienter fgre til en markant reduktion i antallet af udbrud og mange vil blive helt fri for
blisterne.

Hvis man ikke opnar den gnskede virkning med LongoVital, findes der andre former for
medicin pa recept, som mange hardt plagede kan have gavn af, men ingen af disse er dog
videnskabelig undersggt. Generelt ma man dog sige, at ingen praeparater er effektive hos alle
patienter, hvilket bl.a. ggr sygdommen til en specialist-affeere.

I sjeeldne tilfaelde kan der vaere tale om B-vitamin eller jern mangel.Hvis der er tale om
sadanne mangeltilstande - og kun da -, vil tilskud af disse bedre sygdommen.

Anvendelse af tandpasta uden saebestoffet natriumlaurylsulfat (SLS - bl.a. Zendium tandpasta)
vil 0gsa hos nogle reducere antallet af udbrud. P38 det seneste har Zendium lanceret en serie
bestaende af 3 produkter: en tandpaste, en gel og en mundspray (zendium salivaserien).
Indledende observationer har vist en forebyggende virkning af denne, men produktets virkning
er endnu ikke videnskabelig dokumenteret.

Tobaksrygning medfgrer igvrigt en veldokumenteret bedring af sygdommen. Saledes dukker
blisterne enten op eller forvaerres i hgj grad hos patienter, som holder op med at ryge.

Hvad gor man, nar fgrst blisterne er kommet ?

Der findes en del mundskyllevaesker, som virker desinficerende og dermed fremmer helingen
af sarene. Klorhexidin er nok det mest anvendte, men det har den ulempe, at det misfarver
teenderne efter et stykke tids brug. Betasept, som indeholder en smule jod, er et udmaerket
alternativ og misfarver ikke teenderne. En anden desinficerende mundskyllevaeske, som heller
ikke misfarver taeenderne er Hexoral. For samtlige skyllevaesker geelder, at de - ud over at
anvendes til mundskylning, er en god ide, at duppe den koncentrerede oplgsning direkte pa
sarene, efter at have tgrret dem af med en vatpind.

Visse typer af antibiotika kan oplgses og ogsd anvendes mod sdrene.

Diverse lokalbedgvende midler virker dulmende pa smerterne, men har kun kortvarig effekt og
fremmer ikke egentlig helingen af sarene.

En binyrebark mundsalve pa recept (Kenalog) fremmer helingen, men mange synes den er
ubehagelig at bruge, da den giver en grynet fornemmelse i hele munden.

Prognose
Nogle "vokser" sig fra sygdommen, mens den hos andre forveerres med alderen. Altsa ikke det
samme mgnster for alle patienter.

Af Anne Pedersen, Specialtandlzege, lic. et dr. odont.
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