FamilieKanalen. g{g)

Man kan have bedsteforaldre, eller man kan vaere
bedsteforzaeldre, og bedsteforaeldre kan vaere herlige og nyttige
or familien, men de kan ogsa vaere en pest og en forbandelse.

L Bedsteforeeldre er gode og nyttige, nar de passer ind i familien. Nar
f flergenerationsfamilien kan finde ud af det sammen. Nar alle kender
deres plads og er til glaade og gavn for hinanden.

Det er herligt for bgrn at have gode bedsteforzeldre. Bedsteforeeldre,
som de kan besgge eller fa besgg af. Som elsker dem, og som altid har
tid til at veere sammen med dem. Voksne, som er anderledes end
foraeldre, men som alligevel kender til det hele i familien. Som ikke kan
eller vil bestemme alting, sadan som foraeldrene, og som bgrnene almindeligvis kun er
sammen med, nar de vil og har tid og lyst. De kan snakke med dem om alting - ogsd om
foraeldrene, nar disse er alt for strenge. De kan fa hjzelp og trgst i dagligdagen og opbygge et
venskab og et feellesskab, sa de altid har venner ved handen, som forstar dem, og som vil
gore alt for, at de kan fa det godt.

Dem, der har prgvet at have gode og keerlige bedsteforaeldre, kender det, og dem, der ikke
hare prgvet det, har som regel hgrt om det, dramt om det og savnet det.

Det kan veere vidunderligt at veere bedsteforaeldre. Man har bgrnebgrn, som man kan vaere
sammen med, nar man har lyst. Og nar man har haft det fint sammen og er traet og maet, kan
man levere bgrnebgrnene tilbage til foraeldrene, og man kan veere fri til at ggre, hvad der
ellers passer ind i ens tilveerelse.

Som bedsteforzeldre har man som regel samlet noget livserfaring, og man har gvelse i at veere
sammen med bgrn. Der er som regel ikke noget, der haster. Man kan tage den med ro og
snakke om tingene og finde ud af det hele sammen. Alle parter er sammen for deres
forngjelses skyld og ikke fordi, de nu engang skal vare sammen. Overskud og livsglaede
preeger samvaeret, netop fordi det hviler pa frivillighed og gensidig interesse.

Men det gar ikke sadan helt af sig selv. Der er mange ting, der skal tages hgjde for for at fa
flergenerationsfamilien til at fungere. Og det kraever en indsats fra alle parter.

Bedsteforeeldrene er de zeldste i familien. De var her fgrst, og det er fgrst og fremmest dem,
som skal laegge grunden til et fortsat godt samveer.

Det vigtigste er at kunne klare sig selv og vaere i stand til at tage ansvaret for egen tilveerelse.
Det geelder for alle voksne, ogsa hvis man er handicappet og er afhaengig af andre for at
kunne klare sig. Man ma laere sig selv og sin begraensning at kende og st ved, at man er, som
man er. Nar man blive zldre eller gammel, fglger der som regel en del skavanker med, og hvis
disse tager overhdnd, og man lader sig g& pa af dem og bliver gammel, bitter, kraevende og
utilfreds og opfatter familien som ens specielle hjalpekorps og kraever, at alle altid - i tide og
utide - skal stille op og hjaelpe, kan man blive en tung byrde og en pestilens for familien.

Selvfglgelig er det en god ting at kunne stille op og hjeaelpe hinanden, og det er da ogsa
karakteristisk for en god familie, at man har overskud og finder tid til at tage sig af hinanden -
generationerne imellem - pa kryds og tvaers. Bedsteforaeldrene kan traede til som babysittere
eller bgrnepassere, nar foraeldrene skal lave noget for sig selv, eller hvis bgrnebgrnene bliver
syge i en stresset hverdag. Og familien kan stille op og give en hdnd med, hvis
bedsteforaeldrenes svagheder forhindrer dem i at klare alting i hverdagen.
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Grunden til et fleksibelt og kaerligt samspil laegges tidligt og er en fglge af samlivet livet
igennem og afhaengigt af, hvordan man har klaret de naturlige udfordringer, modsaetninger og
konflikter, som ligger i ethvert familieliv.

Specielt er selvstaendigheds- og friggrelsesperioder vigtige. Puberteten fx . Hvis de gamle har
villet bestemme for meget og ikke har formaet at give slip pd overherredgmmet, vil der som
regel komme gnidninger, og hvis man ikke far talt ud om tingene og ryddet op undervejs,
opstar der hemmeligheder og tabuer, som skal omgas, og tonen i samspillet bliver tvungen og
ufri, og det smitter af fra generation til generation. Og man kan roligt ga ud fra, at hvis
foreeldrene ikke har et godt og frit forhold til deres foreeldre, s& bliver forholdet mellem
bgrnebgrn og bedsteforzaeldre ogsa anstrengt.

Skraekscenariet er de gamle, ensomme og bitre bedsteforaeldre, som sidder alene tilbage og
aldrig far besgg, og som hele tiden brokker sig over, at der aldrig er nogen som har tid til dem,
og som er af den opfattelse, at de har givet alt - og kun far utaknemmelighed tilbage. Og det
er kun en ringe trgst, at man selv er arsag til misaeren.

Eller de unge, som opfatter de gamle som en byrde. Som nogle, man skal besgge og tage sig
af, uden at man egentlig har lyst til det, og som bare er til besvaer, og sa kan der oven i kgbet
opsta ekstra vanskeligheder, hvis bedsteforaeldre fra de forskellige sider i parforholdet kan
veere uenige og konkurrerende, og enten allesammen veere lige raedselsfulde eller ogsa veere
helt forskellige: det ene hold noget s& pragtfulde, mens de andre bare er raedselsfulde.

Forholdet mellem generationerne ma opbygges og plejes undervejs. Man kan ggre meget for
at fa en god alderdom. Sgrge for sit helbred. Sgrge for, at man har noget at foretage sig -
0gsa nar arbejdslivet er forbi. Sgrge for gkonomien. Sgrge for at klare sig selv. Ggre sig fri og
selvstaendig, sa man kan veere sammen med familien for forngjelsens skyld, ndr man har lyst
og overskud til det.

Og de unge kan vaere med til at friggre sig. Serge for at fa talt ud om tingene. F3 sig etableret
som selvstaendige i et jeevnbyrdigt og ligevaerdigt forhold til den zldre generation. Og sgrge
for at de gamles indblanding - uanset hvor velment den kunne vaere - forbliver
"konsulentbistand” og ikke sandheden om, hvordan vi ggr i vores familie.

Hvis man sgrger for at tage familielivets udfordringer op, nér de forekommer - livet igennem -
og s@ger for at fa ryddet op undervejs, kan det ikke ga helt galt. Darligdommene vil ikke hobe
sig op, og man vil Igbende kunne holde sig ajour med hinanden og finde ud af, hvad de
forskellige generationer i familien har brug for, og hvad man selv har mulighed for at byde pa i
samspillet, og de forskellige generationer vil have mulighed for at leve sammen til gensidig
glaede og forngjelse.

Klumme i Berlingske tidendes tilleeg Teet Pa d. 5. august 2000.

Af Mogens A. Lund, Af Mogens A. Lund, specialleege i bgrnepsykiatri og familieterapeut.
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